





ਹਿਚਕੀ ਲੱਗਣ ਤੇ ਛੋਟੀ ਇਲਾਈਚੀ 


ਖਾਣ ਨਾਲ 
ਹਿਚਕੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 
& --` 
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ਸਵੇਰ ਦਾ ਖਾਣਾ ਨਾਂ 

ਖਾਣ ਵਾਲੇ ਲੋ ਕਾਂ ਵਿੱਚ 
ਹਰਟ ਅਵੈਕ ਦਾ ਖਤਰਾ 

30% ਜਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 





-3 5੩੪੦੫ 4੩੦)੧ 50! ਹ ੩46੩ ।ਮਕਗਹ੩੧੬॥6੩॥&ਗ॥.੨੦॥॥ 





ਨਹੀਂ ਬਣਢਾ| 


&510017 
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ਸਦਨ ਨੂੰ ਬਹੀਕ ਪੀਸ ਕੇ 
ਇੱਕ ਰੱਪਨੇ ਵਿੱਚ ਬੰਨ੍ਹ ਲਦੇ 
ਅਰੇ ਇਸ ਨੂੰ ਗੂੰਘਣ ਨਾਲ 
ਸਰਦੀ ਜੂਖਾਮ ਕਰਕੇ ਬੰਦ 
ਹਿਤ 













1੩੦੬6 ੩॥%ਰਜਾਕ,ਟ੦॥ 





ਦਿਨਾਂ ਵਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਐਨਕਾਂ 
ਦਾ ਨੰਬਰ ਘਟਣ ਲੈਂਗੈਗਾ ਅਰੇ 
ਹੰਗ੍ਹਾ ਕੋਕ ਹੈ ਸਾਵੈਗੀ,. 








ਪਹੇਲੂ ਨੁਸਖੇ 





[ | ਜਾਣਕਾਰੀ ਸਤ ਦੇ ਤਲੇ ਲਈ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰੇ ] 





ਲਾਲ ਲਕੀਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ 
ਗੋਲੀਆਂ ਕਦੇ ਵੀ ਡਾਕਟਰ ਦੀ 
ਸ਼ਲਾਰ ਲਏ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਲਦੇ ਜੀ 











1੩੦੬6 ੩॥%ਰਜਾਕ/,ਟ੦॥ 








।੫ਰਗ੦੩੧੬॥6੩॥&ਗ8॥੨੦॥॥ 





ਸਵੇਰ ਵੇਲੇ ਕੇ ਚਾ ਲਸਣ ਖਾਣ ਨਾਲ 
ਖੂਨ ਦਾ ਸੰਚਾਰ ੨7੧ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵਾਧੂ 
ਉਰਜਾ ਜਾਂਫਾਲਡੂ ਚਰਬੀ ਢੀ ਖਪਤ 
ਕਰਕੇ ?1ਹੀਹ ਨੂੰ ੨ ਦ ਹ ਸਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ 


ਕਰਦਾ ਹੈ। `$810 
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ਦੀ ਮਾਲਿਸ਼ ਕਰਨ 
ਜਿ 
ਵਿ 







।੫੩7੦੧੩੧੬॥6-੩॥697੧੩.੨੦। 


ਹੇਜ਼ਾਨਾਂ ਸ਼ਦੇਹੇ 3-4 
ਗਿਹੀਆਂੰਂ ਅਖਹੇਦ ਦੀਆਂ 





ਖਾਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ 
ਚ”ਹੀ ਗੋਡਿਆਂ ਦਾ 
ਦਰਦ ਨੋਕ ਹੇ ਜਾਂਦਾ 


ਸਤ ਦੇ ਤਲੇ ਲਈ ਸ਼ੇਅਰ ਕਹੇ ਜੀ 


3੧ ੧੩੪੦੧੫4੩੦॥੧। ੧) 193੧੦੧੬64॥678॥.੦੦॥॥ 
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` [ਮਣ ਦੇ ਤਲੇ ਲੇ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰੋ] 
ਹਾਰ ਨੂੰ ਸਿਨਾਂ ਸਿਰਾਣੋ ਦੇ 
ਸ਼ੌਂਣ ਨਾਲ ਕਮਰ ਦਰਦ 
ਰੋਂ ਲੁਦਕਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਰੀੜ ਦੀ ਹੱਡੀ ਵੀ 
ਮਸਬੂਤ ਹੁੰਦੀ ਹ 


1੩੦੧6 ੩॥%ਰਜਾਕ/,ਟ੦॥ 











(ਸੜ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰੇ ] 
1 ਗਿਲਾਸ਼ ਗਰਮ ਪਾਣੀ 
3-4 ਬੂੰਦਾਂ ਲੋਂਗ ਦਾ ਰੈਲ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ਰੇਜ਼ਾਨਾਂ ਗਰਾਹੇ 
ਕਰਨ ਨਾਲ ਦੰਦਾਂ ਦੀ ਹਰ 
ਸਮੱਸਿਆ ਨੀਕ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 


।੧੩੦੧੩੧੬॥੦੩॥67%॥.੨੦੧॥ 











| ਸਡ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰੇ 


! ਕੱਪ ਪਾਣੀ ਵਿੱਚ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ 

ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ ਦਾ ਜੂਹਨ ਅਰੇ 

ਨਮਕ ਮਿਲਾ ਕੇ ਪੈਣ ਨਾਲ 

ਕਬਸ਼ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਜੜ੍ਹ ਰੋ 
ਖਤਮ ਹੇ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 


੧੫੩੦੧੩੧੬॥੦੩॥67%॥.੨੦੧॥ 





(_ਸਡ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰੇ] 
ਭੋਜਨ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ! ਲੌਗ 
ਖਾਣ ਨਾਲ ਐਸੀਰਿਟੀ ਘੱਟ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਰੇ ਪੇਦ ਦੀਆਂ 
ਅਨੇਕਾਂ ਸ਼ਮੱਮਿਆਂ ਰੋ 
ਲੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ 
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(ਸੜੇ ਦੇ ਤਲੇ ਲਈ ਸ਼ੇਅਰ ਕਰੋ] 
ਅਦਰਕ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ 
ਨਾਲ ਮੂੰਹ ਦੇ ਹਾਨੀਕਾਰਕ 
ਬੈਕਟੀਰੀਆ ਨਸ਼ਟ ਹੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਮੂੰਰ 
ਵਿੱਚੇ ਗੰਦੀ ਬਦਬੂ 
ਨਹੀ ਆਉਂਦੀ 





ਆਂ 
ਦੇ 
ਦੇ ਲੂੰ ' ,% 


ਲੇ 


6 €5ਟ।੧੨੧ 
ਲਾਲ ਚੰਦਨ, ਜੈਫਲ, ਕਾਲੀ ਮਿਰਚ 


ਬਰਾਬਰ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਲੈ ਕੇ 
ਪਾਣੀ ਚ ਘਦ ਕੇ ਲਾਉਣ ਨਾਲ 
ਮੁਹਾਂਸੇ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਦੇ ਹਨ। 
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ਰਾਤ ਨੂੰ ਸੌਦੇ ਸਮੇ ਇੱਕ ਗਿਲਾਸ 
ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਨਾਲ ਰਾਤ ਨੂੰ 

ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਆਉਣ ਦੀ 

ਸੰਭਾਵਨਾ ਬਹੁਤ ਪਪੈੱਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


95” ਦੂ 
| 


.3੧੩੩੪੦੦ 4੩੧ 5 ੭ ੩ਸਾਕ% ।ਪਜਓ ੩੧੬6 ੩/6ਰਗਕ.੨੨॥ 


ਚਾਹ ਦੇ ਕੱਪ ਵਿੱਚ ਇਕ 
ਚਮਚ 
ਦਾਲ ਚੀਨੀ ਮਿਲਾ ਕੇ ਪੀਣ 
ਨਾਲ ਪੋਟ ਦੀ ਚਰਬੀ 
ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਪਟ ਦੀ ਰੇ 
ਪਤ> &..... 


।੫ਕਗਹ੩੧੬॥6੩॥&ਗ॥.੨੦॥॥ 


17 7 ਰੋਣਤੇ ` :::' ਦੇ ਪੱਤਿਆਂ 
ਢਾ-`` 
ਨਾਲ ਮਿਲਾਕੇ `_ !!-` ਬਣਾ ਲਓ 
ਤੇ ` -' ਤੇਲਗਾਓ 1:1 1: ਠੀਕ 
ਹੋਜਾਵੇਗਾ। 
€5।:੨੯ 


56 5੩੪੦੦ 489/। $;ਡੱ। 0 ੩46ਡਾ/ ।ਪਰ।੧ਗ੧੬॥63੧6ਰ7ਕ/.ਟ੦॥ 


।੫ਕਗ੦੩੧੬॥6੩॥&ਮਗ॥.੨੦॥॥ 


ਖੱਟੇ ਡਕਾਰ ਦਾ ਰਾਮਬਾਣ ਇਲਾਜ 





ਡੁੰਨੇ ਹੋਏ ਜੀਹੇ ਦਾ ਸੇਵਨ ਮੋਗਾ ਨਮਕ ਵਿੱਚ 
ਮਿਲਾ ਕੇ ੨ ਪਾਟੀ ਨਾਲ ਕਰਨ ਤੇ ਖੱਟੇ 
ਤਕਾਰ ਦੀ ਸਮੱਸਿਆ ਖ਼ਤਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


3੧ 5੩੪੦੫ 4੩੦0੧ 50! ਹ ੬46੩ ।੫੩॥੦੧੩੧੬॥6੩॥6॥੧੩॥.੨੦॥॥ 


ਬੱਚੇ ਦਾ ਕੰਨ ਵਗਣਾ 


ਉਨ 
ਮਾਂ ਢੇ ਦੁੱਧ ਵਿੱਚਥੋੜ੍ਹਾ 
` ਜਿਹਾ 
ਲੌਗ ਘੀਸਕੇ 
ਕੰਨ ਵਿੱਚ ਪਾਉਂਣ ਨਾਲ 
ਨਵਜੰਮੇ ਬੱਚੇ ਢਾ 
ਕੰਨ ਵਗਣਾ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


-3 5੩੪੦॥੫ 4੩੦)੧ 50: ਹ ੩46੩ ।੫ਕਗ੦੩੧੬॥6੩॥&ਗ॥.੨੦॥॥ 





ਤਿਲ ਦੇਤੇਲ ਵਿੱਚ ਲੱਸਣ ਪੀਸਕੇ 
ਗਰਮ ਕਰਕੇ ਜੋੜਾਂ ਦੇ ਦਰਦ ਤੇ ਮਾਲਿਸ਼ ਕਰੋ 
ਜੋੜਾਂ ਦਾ ਦਰਦ _ _ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ 
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ਨਸ਼ਾ ਛੱਡਣ ਦਾ ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ 


95੨. 


ਅਦਰਕ ਦੇ ਛੋਟੇ ਟੁਕੜੇ ਕੱਟਕੇ 
ਸੇਧਾ ਨਮਕ ਲਗਾਕੇਤੇ 
ਨਿੰਬੂ ਲਾਕੇ ਧੁੱਪ ਵਿੱਚ ਸੁੱਕਾ ਲਓ। 
ਜਚੋਂ ਵੀ ਨਸ਼ੇ ਦੀਤੌੜ ਲੱਗੇ 
ਇੱਕ ਟੁਕੜਾ ਬੂ ਸੋਣ ਨਾਲ 
ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਤੋੜ ਘੱਟ ਜਾਵੇਗੀ 


3੧ 5੩੪੦੫ 4੩੦)੧ 50: ਹ ੩46੩ 1੩੦੬6 ੩॥%ਰਜਾਕ/,ਟ੦॥ 


ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਦਾ 
€. ਘਰੇਲੂ ਇਲਾਜ 
ਰਲੇ ਇੱਕ ਕੱਪ ਅਧਰਕ ਦਾਜੂਸ, 
ਦਾ ਇੱਕ ਕੱਪ ਲਸਣ ਦਾਜੂਸ, 
ਇੱਕ ਕੱਪ ਨਿੰਬੂ ਦਾ ਰਸ, 
, ੨੦੬੯੯ ਇੱਕ ਕੱਪ ਸੇਬ ਦਾਸਿਰਕਾ 
ਇੱਕਭਾਂਡੇ ਚਪਾਕੇ ਗਰਮ ਕਰੋ 
ਨ ਜਦੋਂ ਤਿੰਲ ਕੱਪ ਰਹਿ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਪੇ ਤਿੰਨ ਕੱਪ ਸ਼ਹਿਦ ਪਾਲਉ 
# &; ਰੋਜ਼ ਸਵੇਰੇ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਦੋ ਚਮਚ ਲੇ ਲਉ 
__ 'ਤੀਂ ਕਦੇ ਹਾਰਟ ਅਟੈਕ ਨਗੀਂ ਹੋਵੇਗਾ 


36 5੩੪੦੧੫ 0੩੪੧ 50! ਹ ੩46੩ 1੩੦੬6 ੩॥%ਰਜਾਕ/,ਟ੦॥ 


